
　マンジャロは持続的 GIP/GLP-1 受容体作動薬です。GIP と GLP-1
の両方の作用を併せ持つお薬です。以下のような特徴があります。

① 膵臓から分泌されるインスリンの量を増やし、血糖値を下げる働き
　 があり 2型糖尿病の治療薬として使用されています。
② 腸管の蠕動運動（排便を促すために肛門へ便を運ぶ運動）を抑制す
　 る効果があり、お腹の中の食べ物が腸管内に滞留する時間が増える
　 ことで食欲の低下に繋がります。
③ 脳にある食欲中枢を刺激する働きがあり、食欲を低下させる効果もあります。

　GLP-1 受容体作動薬には、本来の糖尿病治療目的だけでなく体重減少効果が期待できるため、欧米ではダ
イエット医薬品として認可されています。

わかば便り
医療をずっとあなたのそばに

第58号（令和7年3月）

お問い合わせ医療法人わかば会

〒862-0903  熊本市東区若葉2丁目13-16  1階

平日：8:30 ～ 12:00 / 15:00 ～ 18:30
土曜：8:30 ～ 12:00 / 15:00 ～ 17:00

TEL 096-285-6014

Webサイト

マンジャロは糖尿病治療に使用される薬です。

　皆さま、こんにちは！少しずつ寒さも和らぎ春の陽気を感じられるようになりました。花粉症の方はつらい
日々が続きますね・・・(涙 )
　今月号では、ダイエット治療に使用する「マンジャロ」の治療についてご紹介したいと思います！

治療方法

考えられる副作用

マンジャロの副作用の多くは消化器に関する症状
で、治療を継続するうちに軽減していく場合が多
く見受けられます。
よくある副作用として以下のようなものがありま
す。
● 悪心、嘔吐
● 下痢、便秘
● 腹痛、消化不良
詳しくは当院にご相談ください。

　週に 1回の注射として使用されます。注射は皮下注射で、通常は腹部や大腿部に行います。

治療を受けられない方

以下に該当する患者様は治療をおすすめすること
はできません。詳しくはご相談ください。

● 1 型糖尿病の患者
● 重症感染症患者
● 手術等の緊急時の患者
● 妊婦や授乳中の女性
● 18 歳未満の患者
● 成分に過敏症の既往歴がある方


