
“安心をお届けする”訪問診療
■ご存知ですか？在宅医療（ケアマネ編）

熊本市東区若葉３-１３-２０
📞096-285-6014 web：wakaba-cl.jp

☆ご質問・ご相談等、
お気軽にお声掛けください。

安心を
お届けする

令和4年は介護のプロであるケアマネージャー（以下“ケアマネ”）について、わかばクリニックのグループ事業

所『居宅介護支援事業所わかば』のケアマネが実際に関わった事例を交えご紹介していますが、今回はケアマ

ネに関するよくある質問をまとめてみました。

【Q1】ケアマネージャー（ケアマネ）はどうやって探すの？

～お知らせ～

・わかばクリニックのグループ事業所「居宅介護支援事業所わかば」に7月

から男性のケアマネが新たに入職しました。

・名前は”岩﨑広幸（いわさき ひろゆき）、34歳です。

・ケアマネの経験は浅いですが、介護現場での経験が長く、

その経験からケアマネの仕事に魅力を感じ、当事業所に

入職となりました。

・今後皆様のご家庭やご家族が利用されている施設や介護事業所にご訪

問させていただくことがあるかもしれません。どうぞよろしくお願い

いたします。

色々な方法があると思いますが、私たちケアマネが多くご依頼を受けるのが、地域

包括支援センター（ささえりあ）という機関からの紹介になります。介護が必要で

お困りになった時に、多くの方が相談に行かれるところです。各地域包括支援セン

ターで近隣のケアマを紹介してもらえます。

また、入院され退院後の介護支援が初めて必要になる場合は、入院されている病院に連携室

があれば“相談員”という方がいますので、相談すれば対応してくれます。

基本的に、ご利用者様のご負担はございません。法定代理受領に

より当事業所の居宅介護支援に対し介護保険給付が支払われます。

【Q6】どんな介護サービスがあるの？

【Q2】ケアマネージメントを依頼したときの費用はどうなるの？

【Q2】ホームヘルパー等のサービスを提供してもらうためには、必ずケアマにお願いする

必要があるの？

必ずではありません。でも介護サービスを利用されたいと思われる方は、何かしら

生活に問題を抱えた方々で、そのご家族もお仕事を抱えてることが多いと思います。

介護保険サービスの流れは分かりづらいところがあり、様々な専門的手続きがあり

ますので、ケアマネにお任せいただいた方が負担も少なく安心ではないでしょうか。

【Q3】老人ホームにはどうやったら入れるの？

現在は様々な入居形態がありますので、まずケアマネにご相談ください。

広告宣伝やインターネット等でお探しになり、入所をしたいところがあれば、直接

お電話したり申し込みに行くことも可能ですが、中にはケアマネの意見書が必要な

場合もあります。まずはご相談いただければと思います。

【Q4】介護保険サービスは何歳から利用できるの？

要介護または要支援状態と認定された65歳以上の方、または特定疾病（16種類の

疾病(※)）が原因で支援が必要だと認定された40～65歳未満の方が対象です。

※がん（医師が一般に認められている医学的知見に基づき回復の見込みがない状態に至った

と判断したものに限る）、関節リウマチ、筋萎縮性側索硬化症（ALS）、パーキンソン病 等

訪問介護、通所介護（デイサービス）、短期入所生活介護（ショー

トステイ）、福祉用具貸与、訪問看護、訪問リハビリ、訪問入浴な

ど、ご利用者様のニーズにあわせて様々な介護サービスがあります。

ケアマネジャーはお困りごとやご希望などをお聞きしながら最適なサービ

ス（ケアプラン）をご提案します。


