
■ご存知ですか？訪問診療～その18～

在宅医療については、ニュースやドキュメンタリー等でも取り上げられることも多くなり、少しずつ知られてき

たと感じますが、まだ実際は、在宅医療って何？、在宅医療って聞くけどよくわからない、病院と違って自宅で

できることって限られるんじゃないの？……と思われている方が多いのが現状かと思います。そこで、今月号で

はよくある訪問診療に関する疑問や質問について、お応えしたいと思います。
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“安心をお届けする”訪問診療

Ｑ2．往診と訪問診療って違うの？

居住のご自宅や施設に伺うことは同じですが、訪問

診療は定期的・計画的に診察に伺い、往診は患者様

やご家族の求めで臨時で診察に伺うという違いがあ

ります。

Ｑ3．訪問診療は誰でも頼めるの？

Ｑ4．在宅で受けられる医療は？ Ｑ5．急に症状が悪化しても大丈夫？

緊急の場合には夜間・休日を問わず対応いたしま

す。また、万が一入院が必要となった場合や入院

をご希望の場合は、地域の病院と連携して、入院

をサポート

します。

ご自宅で療養したいと思っても不安や疑問がある

と思いますので、まずはお気軽にお電話ください。

お話しをお聞きし、疑問等にお答えした上で訪問

診療をご検討いただきます。

Ｑ6．訪問診療の費用は？

Ｑ7．利用したいときはどうすればいいの？

下記の方が対象になります。例えば、通院が面倒等

の理由で訪問診療に伺うことはできません。

・身体的、精神的、社会的な理由により、入院や通

院が困難な方

・患者様及びご家族が自宅での療養を希望される方

・医師が常勤していない施設に入所されている方

・当院の訪問範囲内(半径16Km以内)にお住いの方

Ｑ1．そもそも訪問診療って何？

ご自宅で継続的に医療が必要にも関わらず通院が困

難な方に対して、計画的な医学管理のもと定期的に

医師が訪問し（基本的には月2回）、診療を行うこ

とを「訪問診療」といいます。

不意の状態変化や万一の場合には、緊急

の往診、電話でのご相談、連携する病院

への迅速な手配を行います。

医療費は月2回訪問の場合は、自己負担額が1割負

担の方で月6,000円程度になります。その他必要

に応じ行なう検査代等は、別途ご負担いただきま

す（外来受診時とほぼ同じ点数制度です）。また、

院外処方のため、お薬代が別途必要です。

在宅医療では、患者様が療養される場所へ、医師

が直接訪問し診療を行います。居宅でも出来る限

り患者様に必要な医療を提供し、療養生活をサポ

ートします。具体的には下記をご覧ください。

対 患 疾 患

認知症、悪性腫瘍（癌）、脳梗塞後遺症、神経

難病、高血圧・心疾患、骨折後遺症、合併症を

併発した糖尿病、肺疾患、精神疾患、呼吸・栄

養・尿管理が必要な方、その他通院が困難な方

医 療 処 置 ・ 管 理

緩和ケア（疼痛管理など）、呼吸管理（在宅酸

素、人工呼吸器、気管切開カニューレ）、栄養

管理（胃ろう、経鼻経管栄養、中心静脈栄養

(IVH))、尿管理（膀胱留置カテーテル）、褥瘡、

術後の外科的処置 他

検 査

血液検査、尿検査、各種培養検査、心電図検査、

超音波検査

24時間

連絡体制

24時間

往診体制


