
　「血液クレンジング」とも呼ばれている治療で、血液を専用瓶に採取し、
その血液に少量のオゾンを投与します。血液とオゾンが反応すると黒っぽ
い色をした血液が一瞬で鮮やかな赤色に変化します。その後、オゾン化し
た血液を体内へ戻します。オゾン化した血液により、微量の活性酸素が体
内に発生し、体が酸化ストレスを受けて抗酸化力が活性化され、酸化スト
レスに強い体となるのです。
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オゾン療法とは？

　皆さま、こんにちは！ 3 月になり、スギ花粉が猛威をふるう季節ですが、体調を崩されていませんか？近年
では花粉症を発症する年齢が若年化していて、日本国内で 3000 万人ほどの人が花粉症に悩まされているとい
うデータもあります。
　今月号では、花粉症の症状緩和も期待できる「オゾン療法」という治療についてご紹介したいと思います！
アトピーやアレルギーでお悩みの方は必見です (*^-^*)

・血液循環改善、疲労を改善する効果：慢性疲労、肩こり、冷え性など
・抗酸化力アップ：動脈硬化、認知症予防など
・免疫力アップ：がん、肝炎、リウマチ（自己免疫疾患）の予防など
・抗炎症作用：細菌感染、アトピー性皮膚炎、気管支ぜん息などの代替療法

期待できる効果
　免疫力を高める作用に優れており、がんの補完療法として使用できます。
超高濃度ビタミンＣ点滴療法と併用すればより効果的です。

求人募集
！ スタッフを募集しています！

　わかば会では、私たちと一緒に患者様のために働いてくれるスタッフを
募集しています。意欲をもって仕事に取り組んで頂ける方の応募をお待ち
しています！
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